
Stufe Std.   Bezeichnung Beschreibung Voraussetzungen

9-10 2
Wir arbeiten 
für die Schule 
am PC

Formulare, Einladungen, Programme, 
Pläne usw. werden für die Schule zur 
Verwendung erstellt.

Grundkenntnisse in PC-
Organisation, Textverarbeitung, 
Fotobearbeitung  erwünscht

7 2
Fotografie und 
Bildbearbeitun
g

Eigene Comics erfinden und fotografieren, 
Plakate gestalten, lustige Fotomontagen 
anfertigen, Freundschaftskarten erstellen, 
Fotomodell spielen, Portraits farbig 
verändern.

Vorkenntnisse nicht erforderlich. 
Teilneh-mer sollten kreativ sein 
und in kleinen Gruppen 
selbstständig arbeiten können. 
Ausdauer u. Konzentration 
erforderlich

8 3
Spanische 
Landeskunde

Dialoge für Alltagssituationen - Vokabeln - 
Grammatik - Landeskunde – 
Leseverstehen – Hörverstehen;                                                            
Wichtig: Dieser Kurs zählt nicht als 2. 
Fremdpsrache

Note 3 oder besser im Fach 
Englisch.       Bereitschaft, 
regelmäßig Vokabeln zu lernen.

7-10 2
Theater 
(Gedichte)

Im Mittelpunkt stehen Gedichte. Gedichte 
lesen, auswendig lernen, vortragen üben, 
analysieren, Interpretationen lesen und so 
verschiedene Lyriker kennen lernen. Der 
Spaß soll dabei nicht zu kurz kommen

7-8 2
Nähmaschinen-
führerschein

Kennenlernen der elektrischen 
Nähmaschine durch praktische Übungen. 
Anfertigen von kleinen 
Gebrauchsgegenständen.

Freude am praktischen Tun - für 
Anfänger; Der Kurs darf nur 
einmal während der gesamten 
Schulzeit belegt werden.

9-10 2 Chemie

Zu Themen der Chemie wie 
Metallherstellung, Säuren, Laugen, Salze, 
organische Chemie werden 
Schülerversuche in unterschiedlichen 
Gruppen durchgeführt. Die Versuche 
werden erarbeitet und protokolliert. 

Der Kurs darf nur einmal während 
der gesamten Schulzeit belegt 
werden.

7-8 2
Zeichnen 
Grundkurs

Schulung der Beobachtungsgabe, 
Vermittlung von Grundlagen des 
Zeichnens, Erprobung von verschiedenen 
Materialien und Zeichentechniken.

Nur für Anfänger. Spaß am 
Umgang mit Punkt und Linie. 
Wirkliches Interesse, Arbeitswillen, 
Ausdauer. Selbsbeschaffung 
verschiedener Materialien.

7-8 2
Russisch für 
Anfänger

Russisch als  Fremdsprache, sprechen, 
schreiben, Landeskunde.    Wichtig: 
Dieser Kurs zählt nicht als 2. 
Fremdsprache.

Sprachbegabte Schüler mit 
Interesse an einer weiteren 
Fremdsprache.



8-9 1
Russisch für 
Fort-
geschrittene

Russisch als  Fremdsprache, sprechen, 
schreiben, Landeskunde.    Wichtig: 
Dieser Kurs zählt nicht als 2. 
Fremdsprache.

Schüler, die schon den 
Anfängerkurs besucht haben und 
ihre Kenntnisse ausbauen wollen. - 
Einstufungstest -

7-8 2
Tischtennis für 
Anfänger

Das Erlernen der Sportart Tischtennis 
geschieht durch verschiedene Übungen 
und Spielformen. Abnahme des TT-Sport-
Abzeichens möglich. 

Hallentaugliche Schuhe und falls 
vorhanden einen TT-Schläger, 
Bälle und fehlende TT-Schläger 
werden von der WLS zur 
Verfügung gestellt.

9-10 1
Basketball für 
Jungen

Ziel des Kurses ist in erster Linie, allen 
Teilnehmern den Spaß an dieser Sportart 
zu vermitteln und dabei dennoch 
leistungsorientiert zu trainieren

Hallentaugliche Schuhe und 
Sportbekleidung sind 
mitzubringen.

5-8 1
Jazzdance/ 
Showtanz

Es werden einzelne Tanzschritte erlernt, 
die zunächst zu Schrittkombinationen 
später zu einem Tanz zusammengefügt 
werden.

Spaß am Tanzen und Bewegen,                  
Sportbekleidung und 
Hallenschuhe

7-10 1 Mediation
Streitschlichtung (Rollenspiele zur 
Konfliktlösung)

Streitschlichtung braucht gute 
Zuhörer und geduldige 
Streitschlichter.                        Der 
Kurs darf nur einmal während der 
gesamten Schulzeit belegt 
werden.

7-10 1 Physik
Physikalische Experimente werden 
gemeinsam vorbereitet, durchgeführt und 
ausgewertet.

Spaß am Forschen und 
Experimentieren

7-10 1
Keyboard für 
Fort-
geschrittene

Grundlegende Techniken des 
Keyboardspielens: weiterführende 
Melodien und deren Begleitung mit 
Akkorden und Rhythmusgerät. Notenlehre 
und grundlegende Kenntnisse der 
allgemeinen Musiklehre.

Grundkenntnisse der Noten, Spaß 
am Musizieren. Kosten: Heft 
„Keyboardschule“ ca.13€. Ein 
Keyboard kann von der WLS 
kostenlos zur Verfügung gestellt 
werden.

7-9 2
Technik für 
Mädchen 

Theorie und Praxis über Funktion, 
Wertung und Reparatur technischer 
Geräte, Herstellung einfacher 
mechanischer Funktionsmodelle, Bau 
elektrischer Schaltungen, Umgang mit 
technischen Zeichnungen 

Der Kurs darf nur einmal während 
der gesamten Schulzeit belegt 
werden.



 7-8 2
Office 
Programme

Grundkenntnisse in der Textverarbeitung 
erwerben, Erstellen und Gestalten von 
Dokumenten, Berechnungen mit der 
Tabellenkalkulation, Erarbeiten von 
Präsentationen/Grafiken und 
Bilderbearbeitungen.

Der Kurs darf nur einmal während 
der gesamten Schulzeit belegt 
werden.

7-8 2
Tischtennis für 
Anfänger

Erlernen der Regeln, Schlägerhaltung, 
wichtige Schlagtechnik mit Vor- bzw. 
Rückhand, vom Schupfen bis Schmettern. 
Erlernen von Aufschlag-techniken, 
Sammeln von Spielerfolgen in 
Wettkämpfen in Einzel- und 

Der Kurs darf nur einmal während 
der gesamten Schulzeit belegt 
werden.

9 2
Forscher-
werkstatt

Naturwissenschaftliche Projekte, 
Teilnahme an einem Wettbewerb, 
Ausflüge in Schülerlabors, 
Experimentieren und Dokumentieren

die Note 3 und besser in 
mindestens 2 der Fächern Physik, 
Chemie, Biologie

7-10 2 Aikido

Aikido = eine japanische 
Selbstverteidigungskunst für Jungen und 
Mädchen. Du kannst dich: dich selbst 
kennen lernen, Selbstvertrauen gewinnen, 
deine Konzentration steigern, dich wehren, 
fallen lernen ohne sich weh zu tun, ruhig 

Der Kurs findet im Dojo-Zentrum 
in der Hügelstraße 75 statt. 
Mitzubringen sind hallentaugliche 
Turnschuhe und Sportbekleidung.

10 1
Business 
English

Wortschatz für Korrespondenz 
englischsprachiger Konzerne, Firmen. 
Relevante Sprachstrukturen.

ab Englisch-Note 2-/+3 und 
besser!

5-7 1 Chor 1

Nach einem "Warm up" für Stimme und 
Körper singen wir Lieder aus 
verschiedenen Musikbereichen wie 
Musical, Rock, Pop, Gospel, Oldies und 
aktuellen Hits. 

Spaß am Singen

8-10 1 Chor 2 

Nach einem "Warm up" für Stimme und 
Körper singen wir Lieder aus 
verschiedenen Musikbereichen wie 
Musical, Rock, Pop, Gospel, Oldies und 
aktuellen Hits. 

Spaß am Singen

8-10 2
Schüler tragen 
Verantwortung

Mitarbeit bei der HA-Betreuung und bei 
anderen schulischen Bereichen

Wochentag frei wählbar: Einsatz z. 
Bsp. in der HA-Betreuung



9-10 1 Politik hautnah

Wer bestimmt, ob und wann unsere 
Schule renoviert wird, ob es einen 
Jugendtreff gibt, wann die Straßen 
ausgebessert werden, wer unser neuer 
Oberbürgermeister wird, was kann er 
ändern?

7-10 2 Football
Grundtechniken des Footballspiels                                                
(Regelwerk+ Fachbegriffe, Technik + 
Taktik)

Spaß am Sport

7-10 1 Kochstudio

Wir lernen verschiedene Lebensmittel und 
ihre Verwendung kennen. Wir ko-chen, 
backen, braten, schälen, reiben, 
schneiden, schnitzeln, mixen, ... usw.

Kosten: ca. 2-4 Euro pro 
Veranstaltung + 3 Euro für das 
Schuljahr (Verbrauchsmate-rial); 
Der Kurs findet im 1. 
Schulhalbjahr statt: 14 tägig 4 
Stunden .

8-10 2 Jung und alt

Einblicke in den Beruf der 
Altenpflegerin/des Altenpflegers; Einsatz in 
Altenheimen der Stadt DA; Altern in 
unserer Gesellschaft

Nur 1x zu belegen; Einsatz in 
Altenheimen: Wochentag frei 
wählbar (14.30 - 16 Uhr); 
ganzjähriges Schulpraktikum – 
Eintrag in den Berufswahlpass

9/10 1 Tanz hält fit
Standard-/lateinamerikanische Tänze, 
Discofox, Base

Spaß am Tanzen

7/8 2
Designer-
werkstatt

Wir entwerfen Produkte theoretisch und 
entwickeln sie. Es wird mit 
verschiedenenen Materialien 
experimentiert (Holz, Mteall, Stoff, Farbe, 
Papier). Wir arbeiten malerisch auf großer 
Leinwand, gestalten Graffitis und bauen 

Kosten: anteilig je nach Material

8-10 2
Fußball für 
Mädchen

Der Kurs richtet sich an alle Mädchen, die 
sich nicht scheuen, bei fast jedem Wetter 
im Freien zu spielen. Ziel ist es, 
interessierte Mädchen im Fußball 
besonders zu fördern. Ein Trainer der 
"Talenteschmiede Fußball International" 

Spaß am Fußballspiel und 
Leistungs-bereitschaft; 
Sportschuhe für die Halle und den 
Sportplatz

7-10 1
Gitarre für Fort-
geschrittene

Erweitern der Grundtechniken des 
Gitarrespielens, erweitertes Akkord-
Repertoire und weiterführende 
Anschlagstechniken zu den gängigen 
Liedern und Taktarten

Spaß am Musizieren; 
Grundkenntnisse der Noten 
erforderlich; der Kurs baut auf 
dem Anfängerkurs auf.



7-8 2
Basketball für 
Mädchen

Der Kurs richtet sich an talentierte und 
interessierte Basketballerinnen. Ziel ist die 
Teilnahme an Projekten und Turnieren wie 
z.B. "Jugend trainiert für Olympia" sowie 
langfristig Aufbau einer 
leistungsorientierten 

Spaß am Basketball und 
Leistungsbereitschaft; 
hallentaugliche Turnschuhe und 
Sportbekleidung

10 1
Mathematik-
Prüfungs-
vorbereitung

Wichtige Themen und Aufgabentypen der 
Abschlussprüfung im Fach Mathematik 
werden bearbeitet.

7-10 2 Schulband

Die Schulband bietet euch die Möglichkeit 
mit den klassischen Bandinstrumenten 
Schlagzeug, Bass, Gitarre, Keyboard, 
Congas eure Musik zu spielen, zu singen 
und zu rappen. Ihr könnt eigene Lieder 
komponieren oder auch eure Lieblingshits 
aus den Charts covern. Euch steht das 
komplette Equipment zur Verfügung und 
eurer Phantasie und Kreativität sind keine 
Grenzen gesetzt. 

Instrumentale Grundfertigkeiten 
sowie Grundkenntnisse der 
Notenschrift sind erforderlich. Die 
Einteilung und Aufnahme in den 
Kurs erfolgt nach einem Casting. 


